
7 月ランチメニュー

1 （ 木 ） 定休日 1 （ 木 ） 定休日

2 （ 金 ） イカとオクラの納豆パスタ 2 （ 金 ） チキンフリット　タルタルソース添え

3 （ 土 ） 明太子とチーズとフレッシュトマトのパスタ 3 （ 土 ） ポークのネギ味噌焼き

4 （ 日 ） 小エビとキノコの和風パスタ 4 （ 日 ） ハンバーグのトマトソース焼き

5 （ 月 ） ソーセージとナスのトマトパスタ 5 （ 月 ） 焼き鳥のカフェ丼

6 （ 火 ） ズワイガニとキャベツのクリームパスタ 6 （ 火 ） チキンチーズ焼き　カレーソース

7 （ 水 ） チキンとアスパラのミートソースパスタ 7 （ 水 ） 牛サガリの焼肉風

8 （ 木 ） 定休日 8 （ 木 ） 定休日

9 （ 金 ） アサリとキノコの納豆パスタ 9 （ 金 ） キノコの入ったメンチカツ　チーズ風味

10 （ 土 ） 帆立とブロッコリーのトマトパスタ 10 （ 土 ） 豚フィレ肉のチーズ焼き　キノコクリームソース

11 （ 日 ） レンコンと豚バラの和風パスタ 11 （ 日 ） チキンの照り焼き　ワサビマヨネーズ

12 （ 月 ） イカとキノコのトマトパスタ 12 （ 月 ） ソースカツのカフェ丼

13 （ 火 ） アサリとワカメのパスタ 13 （ 火 ） ポークのキムチチーズ焼き

14 （ 水 ） タコと筍のペペロンチーノ 14 （ 水 ） 牛サガリのストロガノフ

15 （ 木 ） 定休日 15 （ 木 ） 定休日

16 （ 金 ） ポークとキムチの納豆パスタ 16 （ 金 ） チキンの唐揚げ　油淋ソース

17 （ 土 ） 明太子とキノコのパスタ 17 （ 土 ） ポークとキノコのチーズ焼き

18 （ 日 ） ソーセージと旬野菜のペペロンチーノ 18 （ 日 ） 豚フィレ肉と生ハムのクリームチーズ風味

19 （ 月 ） 帆立とレンコンの和風パスタ 19 （ 月 ） 牛サガリのソテー　カレーソース

20 （ 火 ） ズワイガニとアスパラのクリームパスタ 20 （ 火 ） ポークとキムチのカフェ丼

21 （ 水 ） ナスとチーズのトマトパスタ 21 （ 水 ） 牛タンのネギ塩ソテー

22 （ 木 ） 定休日 22 （ 木 ） 定休日

23 （ 金 ） 納豆と肉味噌のパスタ 23 （ 金 ） チキンソテー　和風キノコソース

24 （ 土 ） アサリと旬野菜のトマトパスタ 24 （ 土 ） カニとライスのクリームコロッケ

25 （ 日 ） チキンとナスのトマトパスタ 25 （ 日 ） 根菜ハンバーグ　和風おろしソース

26 （ 月 ） 半熟卵と生ハムの明太子パスタ 26 （ 月 ） ナスと肉味噌のカフェ丼

27 （ 火 ） 牛タンとブラックペッパーのパスタ 27 （ 火 ） チキンソテー　ワサビ風味

28 （ 水 ） アサリとキノコの和風パスタ 28 （ 水 ） 豚ロースと挽肉のパン粉焼き

29 （ 木 ） 定休日 29 （ 木 ） 定休日

30 （ 金 ） チキンとナスのミートパスタ 30 （ 金 ） チキンフリット　食べるラー油ソース

30 （ 土 ） ツナとキャベツのトマトパスタ 31 （ 土 ） ポークとミートソースのチーズ焼き

日替わりランチ時間　11:00～15:00 日替わりランチ時間　11:00～15:00
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